
           

 

    

   Bamboe building 
 Instructiekaart 

 

 

Doel 

Maak met bamboestokken en elastieken één of meerdere constructies door creativiteit, inzicht en samen te 

werken. 

 

Benodigd materiaal 

• Bamboestokken. 

• Elastieken. 

 

Spelverloop 

• Laat de deelnemers eerst nadenken of ze samen één constructie willen maken of in teams meerdere 

 constructies gaan maken. 

• Laat het team nadenken over het ontwerp en de bouw van de constructie. 

• Laat de deelnemers oefenen met het aan elkaar bevestigen van meerdere bamboestokken met elastieken. 

• Het team gaat verder bouwen aan de constructie. 

• Opdracht: indien gewenst geef je de groep een specifieke opdracht: bouw een piramide, bouw een zo hoog 

 mogelijke constructie, bouw een constructie waar een bal op kan blijven liggen e.d.. 

• Laat de deelnemers de constructie ook weer afbreken! 

 

Spelregels 

• Gebruik de bamboestokken en elastieken alleen om te bouwen en niet voor andere doeleinden. 

• Ga niet forceren waardoor de bamboestokken doorbreken. 

 

Rol spelbegeleider 

• Deelnemers motiveren en aanzetten tot nadenken en samenwerken. 

• Toezicht op spelregels. 

• Tips geven en ondersteunen waar nodig. 

 

 
 

Bij vragen en/of onduidelijkheden vraag het onze buitensport medewerkers! 


